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Az emberi hangok és arcok megdrzése

Kedves Testvéreim!

Az arc és a hang minden személy egyedi, megkiilonboztetd jegyei. Kifejezik megismé-
telhetetlen identitasat, és minden talalkozas alkotoelemei. Ezt az Okoriak jol tudtak.
Ezért az emberi személy meghatarozasara az 6kori gérogok az arc (proszopon) szt
hasznaltak, amely eredetét tekintve azt jelenti: *ami a tekintet el6tt all’, ’a jelenlét és a
kapcsolat helye’. A személyt jelent6 latin persona kifejezés (a per-sono igéb6l) ezzel
szemben a hangot foglalja magaban: nem akarmilyen hangot, hanem valakinek az 6sz-
szetéveszthetetlen hangjét.

Az arc és a hang szent. Istent6] kaptuk 6ket, aki sajat képére és hasonlatossagéra te-
remtett benniinket, és azzal az 1gével hivott életre, amelyet 6 maga intézett hozzank.
Ez az Ige el6szor a profétak hangjan szolalt meg az évszazadok soran, majd az idék
teljességében testté lett. Ezt az Igét — Istennek ezt az 6nkdzlését — kozvetlendil is hall-
hattuk és lathattuk (v6. 1Jn 1,1-3), mert megismertette magat Jézusnak, Isten Fianak a
hangjaban és arcaban.

Isten az embert teremtésének pillanatatol fogva sajat beszélgetotarsanak akarta, €s —
amint Niisszai Szent Gergely mondja® — arcéra véste az isteni szeretet visszfényét, hogy
a szeretet altal teljesen megélhesse sajat emberségét. Az emberi arcok és hangok meg-
6rzése ezért ennek a pecsétnek, Isten szeretete eme eltdrolhetetlen visszfényének a
megorzeését jelenti. Nem eldre meghatarozott biokémiai algoritmusokbdl allo faj va-
gyunk. Mindegyikinknek pétolhatatlan és utanozhatatlan hivatasa van, amely az élet
soran bontakozik ki, s éppen a masokkal valé kommunikécioban nyilvanul meg.

Ha elmulasztjuk ezt az 6rzést, fenndll a veszélye, hogy a digitalis technol6gia gyoke-
resen megvaltoztatja az emberi civilizacié néhany alappillérét, melyeket olykor
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Az, hogy az ember Isten képére teremtetett, azt jelenti, hogy teremtésének pillanatatol
kezdve kiralyi jegyet hordoz magan. Isten szeretet és a szeretet forrasa: az isteni Teremtd ezt
a vonast is az arcunkra véste, hogy a szeretet — az isteni szeretet visszfénye — altal az ember
felismerhesse és kinyilvanithassa természetének méltosagat és Teremtdjéhez vald hasonlosa-
gat” (v0. Niisszai Szent Gergely: Az ember teremtésérdl, PG 44, 137; magyarul, mas fordi-
tasban: Az ember teremtésérol, ford. Vanyo6 Laszlo, in Vidranyi Katalin [val.]: Az isteni és az
emberi természetrol, Gorog egyhdzatydk, 1. kotet, Atlantisz, Budapest, 1994, 177-179.



magatol értédonek vesziink. Az emberi hangok és arcok, bolcsesség és tudas, tudatos-
sag és felelésség, empatia és baratsag szimulalasaval a mesterséges intelligenciakeént
ismert rendszerek nemcsak az informéacios 6koszisztémékba avatkoznak be, hanem a
kommunikéacié legmélyebb szintjét, az emberi személyek kozotti kapcsolat szintjét is
birtokba veszik.

A kihivas tehat nem technologiai, hanem antropolédgiai. Az arcok €és a hangok megor-
zése végso soron onmagunk megdrzését jelenti. A digitalis technoldgia és a mestersé-
ges intelligencia altal kinalt lehetdségek bator, eltokélt és megkiilonbdztetd elfogadasa
nem jelenti azt, hogy ne vennénk tudomast a kritikus pontokrol, a homalyos teriiletekrél
és a kockazatokrol.

Ne mondjunk le sajat gondolkodasunkrol

Régdbta szamos bizonyiték van arra, hogy a k6zosségi mediaba torténé bevonas — a
platformok szamara jovedelmezé — maximalizalasara tervezett algoritmusok a gyors
érzelmeknek kedveznek, mig héttérbe szoritjak azokat az emberi megnyilvanulasokat,
amelyek tobb id6t igényelnek, mint példaul a megértésre iranyuld eréfeszitést es az
elmélyiilt gondolkodast. Ezek az algoritmusok azaltal, hogy a konnyl egyetértés és a
konnyti felhaborodas buborékaiba zarnak embercsoportokat, gyengitik a meghallgatas
és a kritikai gondolkodéas képességét, és fokozzak a tarsadalmi polarizaciot.

Ehhez tarsult a naiv és kritikatlan bizalom a mesterséges intelligencidban mint minden-
tudd ,,baratban”, minden informéacié osztogatdjaban, minden emlék taroldjaban és min-
den tanacs ,,orakulumaban”. Mindez tovabb gyengitheti azt a képességiinket, hogy
elemz6 és kreativ modon gondolkodjunk, hogy megértsiik a jelentéseket, hogy kilénb-
séget tegylnk szintaxis és szemantika kozott.

Noha a mesterséges intelligencia tamogatéast és segitséget nydjthat kommunikacios fel-
adatok megoldasaban, ha kivonjuk magunkat sajat gondolkodasunk eréfeszitése alol,
és megelégsziink egy mesterséges statisztikai 0sszeallitassal, az hosszu tavon kognitiv,
érzelmi és kommunikacios képessegeink fokozatos leepiiléséhez vezethet.

Az utobbi években a mesterséges intelligencia rendszerei egyre inkabb atveszik a sz6-
vegek, a zene és a videok eléallitasanak iranyitasat is. Igy fennall a veszélye annak,
hogy az emberi alkototevékenységhez kotddo iparagak nagy részét leépitik, és ,,Po-
wered by AI” [Késziilt a M1 segitségével] megjeldlessel valtjak fel, az embereket pedig
nem gondolt gondolatok, névtelen, szerz6ség és szeretet nélkili tartalmak merében
passziv fogyasztoiva teszik. gy az emberi szellem remekmiivei a zene, a miivészet és
az irodalom teriiletén pusztan a gépek betanitasanak terepévé silanyulnak.

A minket foglalkoztaté kérdés mindazonaltal nem az, hogy mire képes vagy mire lesz
képes a gép, hanem az, mire vagyunk és mire lesziink képesek mi — emberségben és
tudasban ndvekedve — az ilyen nagy erejli, benniinket szolgal6 eszk6zok bolcs haszna-
lata révén.

Az embert kezdettdl fogva kisérti a vagy, hogy a tudas gyimaolcséhez anélkdl jusson
hozza, hogy vallalna a belefektetett munka, a keresés €s a személyes feleldsség terhét.
Ha azonban lemondunk az alkotofolyamatrdl, és atengedjiik a gepeknek sajat értelmi
funkcioinkat és képzeletiinket, azzal elassuk talentumainkat, melyeket arra kaptunk,
hogy személyként ndvekedjiink az Istenhez és masokhoz fiiz6d6 kapcsolatunkban. Azt
jelenti, hogy elrejtjik arcunkat, és elnémitjuk hangunkat.



Lenni vagy szinlelni: a kapcsolatok és a val6sag szimulacidja

Ahogy hirfolyamainkat (feedjeinket) gorgetjik, egyre nehezebb eldénteni, hogy valodi
emberekkel Iépunk-e kapcsolatba, vagy inkdbb ,,botokkal” és ,,virtualis influenszerek-
kel”. Ezeknek az automatizalt szereplknek a nem atlathato beavatkozasai befolyasol-
jak a kozéleti vitdkat és az emberek dontéseit. Kilondsen a nagy nyelvi modelleken
(Large Language Model) alapul6 chatbotok bizonyulnak meglep6en hatékonynak a rej-
tett befolyasolasban, a személyre szabott interakcio folyamatos optimalizélasa réven.
E nyelvi modellek parbeszédes, alkalmazkodo és mimetikus szerkezete képes utanozni
az emberi érzelmeket, és igy kapcsolatot szimulalni. Ugyanakkor ez az antropomorfi-
zélas, mely akar szorakoztatonak is tiinhet, megtéveszto, kiilondsen a sebezhetdbb sze-
mélyek szamara, mert a tllzottan ,,szeretetteljesre” formalt chatbotok — azon tal, hogy
mindig jelen vannak és rendelkezésre allnak — érzelmi allapotaink rejtett alakitoiva val-
hatnak, s igy behatolhatnak az ember intimszférajaba, és elfoglalhatjak azt.

A kapcsolat iranti szikségletiinket kihasznalo technoldgia nemcsak az egyének sorsara
nézve jarhat fajdalmas kovetkezményekkel, hanem a tarsadalmak tarsadalmi, kulturalis
és politikai szdvetét is megbontja. Ez akkor torténik, amikor a mas emberekkel vald
kapcsolatokat a mesterséges intelligencidval kialakitott kapcsolatokkal helyettesitjik,
melyeket gondolataink feltérképezésére képeztek ki, és amelyek igy egy olyan tikor-
vilagot épitenek korénk, ahol minden ,,a képiinkre és hasonlatossagunkra” késziil. Ily
modon megfosztjuk magunkat annak lehetdségétdl, hogy talalkozzunk a masikkal, aki
mindig kiilonbozik toliink, és akivel szembenézhetink és akivel meg is kell tanulnunk
szembenézni. A massag elfogadasa nélkil nem létezhet sem kapcsolat, sem baratsag.

Ezeknek az Gijonnan megjelend rendszereknek egy masik nagy kihivasa a torzitas (an-
golul bias), mely a val6sag torz észleléséhez és kozvetitéséhez vezet. A mesterséges
intelligencia modelljei alkotdik vilagnézetét tiikrozik, s ezért gondolkodasmddokat
kényszerithetnek rank azaltal, hogy megismétlik azokat a sztereotipiakat és elGitélete-
ket, amelyek az altaluk felhasznalt adatokban jelen vannak. Az algoritmusok tervezés-
ének atlathatatlansaga, valamint az adatok nem megfelel6 tarsadalmi reprezentativitasa
kénnyen oda vezethet, hogy olyan halézatok csapdajaba esunk, amelyek manipulaljak
gondolatainkat, és fenntartjak, st tovabb erésitik a tarsadalmi egyenl6tlenségeket és
igazsagtalansagokat.

A kockazat nagy. A szimulacid ereje olyan nagy, hogy a mesterséges intelligencia par-
huzamos ,,valosagok™ el6allitasaval meg is téveszthet benniinket, Kisajatitva arcunkat
és hangunkat. Egy olyan tébbdimenzids vilagban éliink, ahol egyre nehezebb kilénb-
séget tenni valosag és fikcid kozott.

Ehhez tarsul a pontatlansag problémaja. A statisztikai valoszintiséget tudasként feltiin-
teté rendszerek valojaban legfeljebb az igazsdg megkdzelitéseit kinaljak szamunkra,
melyek olykor valodi ,,hallucinaciok™. A forrasok ellendrzésének hianya, egyiitt a hely-
szini Ujsagiras valsagaval — amely az események helyszinén végzett folyamatos infor-
macidgylijto €s -ellenérz6 munkat igényel —, még inkébb kedvez a dezinformacionak,
valamint fokozza a bizalmatlansagot, a tanacstalansagot és a bizonytalansagot.

Egy lehetséges szovetség

E mdgott a hatalmas, lathatatlan eré mogott, mely mindnyajunk életére hatassal van,
csupan néhany vallalat all: azok, amelyeknek alapitéit nemrégiben gy mutattak be,
mint ,,az ev embere 2025-ben” — a mesterseges intelligencia megalkotdi. Ez komoly
aggodalomra ad okot, mert az algoritmusokon és mesterséges intelligencian alapuld



rendszerek feletti ellendrzés egy sziik kor kezében van, mikdzben ezek képesek észre-
vétlendl iranyitani az emberi viselkedést, s6t képesek az emberiség — és az Egyhaz —
torténelmét is Ujrairni, gyakran anélkil, hogy ennek valdban tudataban lennénk.

Az el6ttlink all6 kihivas nem a digitalis innovaci6é megallitdsa, hanem annak iranyitésa,
ambivalens jellegének tudatositasa. Mindannyiunknak fel kell emelniink szavunkat az
emberi személy védelmében, hogy ezek az eszkézok valdban szovetsegeseinkké val-
hassanak.

Ez a szOvetség lehetseges, de harom pilléren kell nyugodnia: a feleldsségen, az egyutt-
miikddésen és a nevelésen.

MindenekelOtt a felelosségen. Ez attol fliggden, hogy ki milyen szerepet tolt be, meg-
jelenhet becstletességben, atlathatdsagban, batorsdgban, jovobe tekinté gondolkodas-
ban, a tudas megosztasanak kotelessegében vagy éppen a hiteles tajékoztatashoz valo
jogban. Végsé soron senki sem bujhat ki a kozosen alakitott jovéért viselt felelosség
alol.

Az online platformok iranyitdi szdmaéra ez annak biztositasat jelenti, hogy Uzleti stra-
tégiadikat ne kizarolag a profit maximalizalasanak szempontja vezérelje, hanem egy
olyan eldrelato szemlélet is, amely tekintettel van a kdzjora, ugyantigy, ahogyan mind-
egyikulk szivén viseli sajat gyermekei javat.

A mesterséges intelligencia modelljeinek alkotoitdl es fejleszt6it6l a tarsadalom atlat-
hatosagot és tarsadalmi felelosséget var el a tervezesi elveik, illetve az algoritmusaik
és fejlesztett modelljeik alapjat képez6 moderacios rendszerek tekintetében, hogy ez
eldsegitse a felhaszndlok tdjékozott beleegyezesét.

Ugyanez a felel6sség harul az egyes orszagok térvényhozdira és a nemzetek feletti sza-
balyozo szervekre, melyeknek 6rkddniiik kell az emberi méltosag tiszteletben tartasa
felett. A megfelel6 szabalyozas megvédheti az embereket a chatbotokhoz valé érzelmi
kotddéstol, és visszaszorithatja a hamis, manipulativ vagy félrevezetd tartalmak terje-
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A média- és kommunikacios vallalatok sem engedhetik meg maguknak, hogy a néhany
masodperccel tobb figyelemért folytatott harcban mindenaron gy6zni akar6 algoritmu-
sok felulkerekedjenek az igazsdg keresésére irdnyulo szakmai értékeikhez valo hiisé-
glkon. A k6zonség bizalméat pontossaggal és atlathatdésaggal lehet elnyerni, nem pedig
az elkotelezédés barmilyen &ron valo hajszolasaval. Vilagosan jelezni kell, ha egy tar-
talmat mesterséges intelligenciaval készitettek vagy modositottak, és vilagosan meg
kell kiilonboztetni az emberek altal 1étrehozott tartalmaktol. VVédelemben kell részesi-
teni az Gjsagirok és mas tartalomkésziték szellemi tulajdonjogat és alkotasaik feletti
rendelkezési jogat. Az informéacid kdzjo. Az épité és valdban értékes kdzszolgalat nem
a homalyossagon, hanem a forrasok atlathatésagan, az érintettek bevonasan és a magas
szakmai szinvonalon alapul.

Mindannyian az egyiittmiikodésre kaptunk meghivast. Egyetlen 4gazat sem képes egye-
dil megbirkdzni a digitalis innovacio és a mesterséges intelligencia iranyitasanak kihi-
vésaval. Ezért védelmi mechanizmusokat kell 1étrehozni. Minden szereplének — a tech-
nologiai ipartdl a torvényhozokig, a tartalomgyarté vallalkozasoktol a tudomanyos élet
képvisel6iig, a miivészektdl az ujsagirokig és az oktatokig — részt kell vennie egy tu-
datos és felel6s digitalis allampolgarsag kialakitdsaban és megerdsitésében.

A nevelés célja éppen ez: hogy fejlessze személyes képességlinket a kritikus gondol-
kodésra, a forrasok hitelességének megitélesére, a hozzank eljutd informaciok



kivélasztasa mogott allo lehetséges érdekek felismerésére, a miikodésbe 1ép6 pszichés
mechanizmusok megeértésére, valamint arra, hogy csaladjaink, kozdssegeink és egye-
stleteink gyakorlati kritériumokat tudjanak kidolgozni egy egészségesebb és feleld-
sebb kommunikacios kultura érdekében.

Epp ezért egyre siirgetébb, hogy az oktatas minden szintjén bevezessék a médiatuda-
tossagra, az informacidkezelésre és a mesterséges intelligencia hasznalatara val6 neve-
Iést, melyet egyes civil intézmények mar ma is tamogatnak. Katolikusként hozzajarul-
hatunk és hozza is kell jarulnunk ahhoz, hogy az emberek — kiilénosen a fiatalok —
elsajatitsak a kritikus gondolkodéas képességét, és ndvekedjenek a szellemi szabadsag-
ban. Tovabba ezt a tudatos hasznalatra valo nevelést szélesebb kort, élethosszig tartd
nevelési kezdeményezésekbe kell integrélni, és el kell érni az idoseket és a tarsadalom
peremére szorultakat is, akik gyakran kirekesztettnek és tehetetlennek érzik magukat a
gyors technolégiai valtozasokkal szemben.

A médiatudatossagra, az informaciokezelésre és a mesterséges intelligencia hasznéla-
tara valo nevelés segitsen mindenkinek abban, hogy ellenélljon e rendszerek antropo-
morfizalo sodrasanak, és eszkozként kezelje 6ket; hogy mindig kiils6 forrasok alapjan
is ellendrizze a mesterséges intelligencia altal nyujtott informéaciokat, melyek pontatla-
nok vagy hibasak is lehetnek; és hogy a biztonsagi paraméterek és a jogorvoslati lehe-
toségek ismeretében megvédje maganszférajat és személyes adatait. Fontos, hogy ne-
veljiink és nevelddjiink a mesterséges intelligencia tudatos hasznalatara, és ebben az
dsszefuiggésben ovjuk sajat képlinket (fotdinkat és hangfelvételeinket), sajat arcunkat
és sajat hangunkat, hogy azokat ne hasznaljak fel kéros tartalmak és magatartasformak
— példaul digitalis csalasok, netes zaklatas vagy a magan- és intimszférat beleegyezés
nélkiil sért6 deepfake-ek — létrehozasara. Ahogyan az ipari forradalom alapmiiveltséget
igényelt ahhoz, hogy az emberek alkalmazkodni tudjanak az Gj helyzetekhez, gy a
digitalis forradalom digitalis miiveltséget igényel (human és kulturalis képzéssel
egyltt), hogy megértsiik, miként alakitjak az algoritmusok a val6sagrol alkotott képiin-
ket, hogyan miikodnek a mesterséges intelligencia el6itéletei, milyen mechanizmusok
hatarozzak meg bizonyos tartalmak megjelenését hirfolyamainkban (feedjeinkben), és
milyen gazdasagi eléfeltevésekre és modellekre épiil a mesterséges intelligencia gaz-
dasaga, illetve ezek hogyan véltozhatnak.

Sziikséglnk van arra, hogy az arc és a hang ismét a személyt fejezze ki. Sziiksegiink
van arra, hogy Orizziik a kommunikaci6 ajandékat mint az ember legmélyebb igazsagat,
amelyhez minden technoldgiai innovaciot is igazitanunk kell.

Ezeket a gondolatokat megosztva kdszonetet mondok mindazoknak, akik az itt megfo-
galmazott célok elérése érdekében munkalkodnak, és szivbdl adom aldasomat mind-
azokra, akik a kommunikacio eszkozeivel szolgaljak a kozjot.

Kelt a Vatikanban, 2026. januar 24-én, Szalézi Szent Ferenc emléknapjan.
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